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Was können wir uns noch leisten?

ÜberschuldungsrisikoInflation 
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Inflation

Schuldner- und 
Insolvenzberaterin (SIB)

Was ist das 
eigentlich?
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Inflation
ist die Steigerung des Preisniveaus.

→ D.h. die durchschnittlichen Preise von Konsumgütern 
erhöhen sich über einen längeren Zeitraum.          

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/bpb_Spicker_26_Faltanleitung_online_inkl_Faltanleitu
ng_0.pdf
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Inflation
Das bedeutet, dass das Geld an Wert 

verliert.
Ich konnte mir somit vor zwei Jahren, bspw. 

mit 2 Euro, mehr leisten als heute.
2020

2022

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/bpb_Spicker_26_Faltanleitung_online_inkl_Faltanleitu
ng_0.pdf



Kolping Bildungszentrum Schweinfurt GmbH

Inflation
Gemessen wird die Inflation anhand 

der Inflationsrate.

ist die prozentuale Veränderung
des Verbraucherpreisindex im Vergleich zum Vorjahreszeitraum.

Inflationsrate

Jahr 2020 Jahr 2022

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/bpb_Spicker_26_Faltanleitung_online_inkl_Faltanleitu
ng_0.pdf
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Was ist denn schon wieder ein 
Verbraucherpreisindex? (VPI)
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VPI
Kosten, die ein 
durchschnittlicher 
Haushalt in 
Deutschland hat

„Fiktiver Warenkorb“

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/bpb_Spicker_26_Faltanleitung_online_inkl_Faltanleitu
ng_0.pdf

Verbraucherpreisindex



Kolping Bildungszentrum Schweinfurt GmbHhttps://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Preise/_Grafik/_Statisch/vpi-waegungsschema-2023-
responsiv.png?__blob=poster

Im Jahr 2020 setzte 
sich dieser „fiktive 

Warenkorb“ wie folgt 
zusammen:

https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Preise/_Grafik/_Statisch/vpi-waegungsschema-2023-responsiv.png?__blob=poster
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Diese prozentuale 
Veränderung des 

Verbraucherpreisindex im 
Vergleich zum vorherigen 
Jahreszeitraum nennt sich 

Inflationsrate!

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/bpb_Spicker_26_Faltanleitung_online_inkl_Faltanleitu
ng_0.pdf
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Was ist denn 
teurer 

geworden?
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Gute Frage .. 
Lass uns doch mal nachschauen, 
welche Konsumgüter sich preislich 
stark erhöht haben…
Hierzu verwenden wir die 
Datenbank des Statistischen 
Bundesamtes. 

https://www-genesis.destatis.de/genesis//online?operation=table&code=61111-
0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb

https://www-genesis.destatis.de/genesis/online?operation=table&code=61111-0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb
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Mehl und andere 
Getreideerzeugnisse

Preissteigerung um 34,2 % 

Folgende prozentuale Veränderungen beziehen sich auf 
die Jahre 2020 (100 %) und 2022

1 kg Weizenmehl

Jahr 2020:  0,74 €/kg

Jahr 2022:  0,99 €/kg 

https://www-genesis.destatis.de/genesis//online?operation=table&code=61111-
0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb

Preisangaben: Man gehe davon aus, dass die Preise im 
Schnitt 2022 waren, wie zum Stichtag 17.05.2023 

https://www-genesis.destatis.de/genesis/online?operation=table&code=61111-0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb
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Sonnenblumenöle, 
Rapsöle oder Ähnliche

Preissteigerung um 83,6 % 

1 Liter Sonnenblumenöl

Jahr 2020:  1,63 €/l

Jahr 2022:  2,99 €/l 

https://www-genesis.destatis.de/genesis//online?operation=table&code=61111-
0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb

Folgende prozentuale Veränderungen beziehen sich auf 
die Jahre 2020 (100 %) und 2022

Preisangaben: Man gehe davon aus, dass die Preise im 
Schnitt 2022 waren, wie zum Stichtag 17.05.2023 

https://www-genesis.destatis.de/genesis/online?operation=table&code=61111-0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb


Kolping Bildungszentrum Schweinfurt GmbH

Feste Brennstoffe

Preissteigerung um 58,0 %

https://www-genesis.destatis.de/genesis//online?operation=table&code=61111-
0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb

u.a. Holz

Heizöl, einschl. Betriebskosten

Preissteigerung um 87,7 %

Vergleichsjahre: 2020 und 2022

https://www-genesis.destatis.de/genesis/online?operation=table&code=61111-0003&bypass=true&levelindex=0&levelid=1684245599133#abreadcrumb
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Wenn die Preise nun immer weiter steigen, 
ich jedoch weniger dafür erhalte.. 

dann bleibt mir am Ende des Monats fast 
nichts übrig..

Was kann ich tun? 
Bekomme ich Unterstützung? 
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Unterstützung erhältst du bzw. auch 
alle anderen Bürger*innen in 

Deutschland von der Bundesregierung. 
Die Bundesregierung hat spezielle 

Entlastungspakete eingeführt, um die 
Verbraucherpreise bzw. Mehrkosten 

durch Inflation und Energiepreise 
abzufedern.

Weitere Informationen sind auf folgender 
Website nachzulesen:
https://www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/entlastung-fuer-deutschland

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/entlastung-fuer-deutschland
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Aber auch wir als 
Schuldnerberatung unterstützen 

und helfen!
Wir geben Tipps zum 

Konsumverhalten und dem Umgang 
mit Geld. 
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Bank

Hierfür erstellen wir mit dir 
einen Haushaltsplan. Dieser soll 
verhindern, dass du mit deinem 
Girokonto ins Minus gerätst und 

den kostspieligen Dispokredit 
ausschöpfen musst bzw. am Ende 
des Monats kein Geld mehr zur 

Verfügung hast. 
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Wir machen uns gemeinsam 
mit dir einen Überblick über 

deine Finanzen, sodass du nicht
zu viele Ausgaben hast und in 

die Schuldenfalle tappst!
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Aber was passiert, wenn das 
Geld am Ende nun doch 

nicht reicht? 

Bspw. für eine 
alleinerziehende 

Mutter oder einen 
Geringverdiener?
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Dann ist es wichtig, Leistungen wie 
etwa Kinderzuschlag, Wohngeld, 

Aufstockende Leistungen (SGB II) oder 
Grundsicherung (SGB XII) zu 

beantragen oder auch Angebote, wie 
z.B. Tafelscheine, zu nutzen.
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Jedoch trauen sich viele 
Bürger*innen aufgrund von 

diversen bürokratischen Hürden 
nicht, die ihnen zustehenden 

Leistungen zu beantragen. 

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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ACHTUNG!

Aus diesem Grund fordert die 
Arbeitsgemeinschaft 

Schuldnerberatung der Verbände 
(AG SBV), zu der wir gehören, 
einen einfacheren Zugang zu 

Sozialleistungen.

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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Kann ich mein Einkommen 
bzw. meine Leistungen 

schützen, wenn ich Schulden 
habe?
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Oft geraten Menschen 
unverschuldet in finanzielle 

Notsituationen. Einführung diverser Entlastungspakete 
in den letzten Jahren, um Inflation 

entgegenzuwirken und Menschen in 
Zeiten von Corona zu unterstützen. 

Aber Gelder, wie Energiepreispauschale 
oder Coronabonus waren nicht gleich 

pfändungsfrei. 

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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Trotz Pfändungsschutzkonto müssen 
die Bürger*innen sich zusätzlich an 
Schuldnerberatungen bzw. an das 

Gericht wenden, um die Gelder frei 
stellen zu lassen.

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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Deswegen fordert die AG SBV 
einen generellen 

Pfändungsschutz für 
existenzsichernde 

Leistungen. Es muss 
gesetzlich festgelegt sein!

AG SBV

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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Kann mir einfach so der 
Strom abgestellt werden, 

wenn ich nicht zahle?
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Durch die steigenden Energiepreise 
fällt es vielen Haushalten schwer, die 

monatlichen Abschlagszahlungen 
(trotz Entlastungspaketen) zu 

bezahlen..

Sie können in die 
Verschuldungsspirale geraten, da sie 

Zahlungsrückstände beim 
Energieversorger haben..

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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Zahlungsrückstände beim 
Energieversorger bei den 
mtl. Abschlägen kann zu..

Energiesperren 
führen!

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/



Kolping-Bildungszentrum Schweinfurt GmbH

Aus diesem Grund fordert die 
AG SBV, dass Energiesperren 

bei rückständigen monatlichen 
Abschlägen nicht möglich sind!

http://aktionswoche-schuldnerberatung.de/forderungspapier/
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 unbürokratischer Zugang zu Sozialleistungen
 genereller Pfändungsschutz von existenz-

sichernden Leistungen
 keine Energiesperren für Verbraucher*innen 

bei laufenden Abschlagszahlungen

Weitere Informationen sind auf folgender 
Website nachzulesen:
www.aktionswoche-schuldnerberatung.de

http://www.aktionswoche-schuldnerberatung.de/
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Informationen bzgl. Öffnungs- und Sprechzeiten 
der 

Kolping Schuldner- und Insolvenzberatung
erhalten Sie unter:

www.kolping-bildung-schweinfurt.de

Falls Sie Unterstützung bei Ihren 
Schuldenangelegenheiten benötigen, 

können Sie sich gerne an uns 
wenden.

http://www.kolping-bildung-schweinfurt.de/
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